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INSTRUCTIUNI PENTRU PURTATORUL DE PROTEZA ACRILICA

In perioada initiala de adaptare:

nu scoateti protezele din gurd in primele 24 ore, deoarece medicul stomatolog va va programa in ziua imediat
urmatoare celei in care au fost gata protezele;

senzatia de "gura plina" si cresterea salivatiei vor trece cu timpul;

senzatia de voma poate dispare dacd sugeti o bomboana (gen drops);

in timpul acestei perioade pot apare puncte dureroase in gura;

daca aveti senzatia cad mancarea nu are gust consumati mancaruri sau bauturi calde, cu aroma si miros mai usor

sesizabile (mai condimentate).
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Cum trebuie s mancati cu proteza:

taiati mancarea In bucéti mici, cu ajutorul cutitului;

incercati sd mestecati in ambele parti in acelasi timp;

daca muscati cu dintii din fata, protezele se vor misca si vor fi afectate si gingiile;

evitati mancarurile lipicioase;

dureaza un timp sa invatati sa mancati cu protezele. Niciodata nu o sa fie la fel de bine ca atunci cand aveati
dinti naturali ! Aveti multd rabdare;

muschii trebuie reeducati, astfel ca in final vor "tine" si ei proteza;

limba 1si va gasi pana la urma locul ei.

Vorbirea cu noile proteze:
dureaza sa va obisnuiti — cititi cu voce tare pentru a scurta aceasta perioada;
repetati cuvintele pe care le pronuntati cu dificultate.

Curitarea gurii si a protezelor:

curatati si masati zilnic gingiile cu o periuta moale;

frecati protezele cu o perie moale i cu sapun obisnuit;

nu folositi niciodata pasta de dinti pentru a curata proteza, deoarece este prea abraziva,

este bine ca 1n timpul igienizarii proteza sa fie tinutd deasupra unui recipient cu apa. Daca proteza aluneca, apa
va amortiza caderea;

lasati protezele peste noapte in una din urmatoarele solutii:

o solutie de curatat protezele din comert;

o lingurita de otet la un pahar de apa o data pe saptamana.

Ce puteti face si ce nu puteti face:

nu purtati protezele in timpul noptii daca medicul va recomanda expres acest lucru;

folositi substante adezive (Corega® - Block Drug Company, Fixodent® — Procter & Gamble) numai la sfatul
medicului stomatolog;

cand tusiti sau stranutati protezele se pot desprinde, ceea ce poate crea o situatie jenanta, care poate fi evitata
prin acoperirea gurii cu o batistd sau cu mana;

nu incercati niciodata sa adaptati sau sa reparati singuri protezele;

prezentati-vi regulat la medic pentru un control de rutina (CEL PUTIN O DATA LA UN AN).

Protezele nu sunt eterne. La nivelul oaselor si gingiilor continui sa se produca modificiri. Daca aveti

una din urmitoarele probleme:
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mestecare dificila a mancarii;

muscare repetatd a obrazului;

dificultati in vorbire;

gingii rosii si inflamate;

disconfort produs de purtarea protezelor;
fisuri la coltul buzelor.

ADRESATI-VA MEDICULUI STOMATOLOG !!!



INSTRUCTIUNI PENTRU PURTATORUL DE PROTEZA DENTARA FIXA SAU
MOBILIZABILA
- Indeosebi pentru lucrarile ceramice si din compozit fotopolimerizabil -

Protezele dentare fixe sunt adaptate pe dintii preparati in prealabil, prezentind astfel avantajul de a se
fixa pe mai multi dinti dar deasemenea apare necesitatea de fi protejate de miscarile mandibulare “fortate”, care
pot disloca in timp dintii de fixare sau materialul protetic.

In perioada initiala de adaptare:
d in prima saptdmana de la adaptare este necesard o atentie sporita pentru a evalua adaptarea lucrarii protetice, o
eventuala dificultate de inchidere a gurii chiar si foarte mica trebuind retusata imediat de medicul stomatolog. Metodele
de evaluare imediata in cabinet nu sunt intotdeauna foarte precise, pacientul creindu-si in timp alte miscari ale
mandibulei de revenire citre o ocluzie corespunzitoare!

Cum trebuie s mancati cu proteza:

Indicatiile sunt aseminitoare cu cele de la proteza acrilica.
d nu consumati alimente tari, care pot afecta stratul superficial al protezei sau chiar stabilitatea dintilor iar daca
este totusi necesar, tdiati-le in felii subtiri.

Curitarea gurii si a protezelor:

L= a se evita periajul dentar intensiv pe suprafata protezei; se va folosi o periutd cu peri medium sau moi si cu
miscari blande, urmarindu-se numai curatarea acesteia;
- nu se curatd lucrarea sub dintii intermediari cu diferite instrumente sau scobitori pentru a nu afecta gingia si a

disloca 1n timp lucrarea protetica; efectul de curatare se realizeaza prin clétire;
- nu folositi niciodata pastad de dinti pentru a curdta proteza, deoarece este prea abraziva.



